Pequena historia
de los turrones
y los barquillos

por Néstor Lujan

| postre espafiol navidefio por exce- versal, el origen del turrén resulta incierto y
lencia es el turrén, que disputa al muy complejo. Turrones o dulces parecidos
«Christmas pudding» inglés su al turrdon existen en ltalia, en Francia y en
carécter de golosina navidefia nacio- | Espafa. Algo muy parecido al turrén existe
nal. El turrén con los barquillos, las | en Turquia, la célebre miel turca. Los italia-
«neulesy catalanas, son tipicos de la repos- | nos han creido durante tiempo que el tu rrén
terfa decembrina. En lo que se refiere al | era originario de Cremona, la bella ciudad
turrén, que segun el «Diccionario de la Real | de los constructores de violines, de los
Academia» es una «masa hecha de al- | Guarnieri y los Stradivarius. Decian que el
mendras, pifiones, avellanas O nueces, tos- | wrron —en su Caso «torronin— viene de torre
tado todo y mezclado con miel puesta en | Y dque el origen de los «torroni» procedia del
punto, y, a veces, con algunos terrones de banquete de bodas de Blanca Visconti con
az(icar», ha servido para ponderar cosa Francesco Sforza en 1441, en cuyo . festin
dulce y de agradable regalo. se sirvio este dulce en forma de torre6n, de
De tal modo que la palabra turrén en el | dondese dijo «torroni», Asimismo afirmaban
siglo XIX quiso significar «destino plblico o | que ya en Cremona donde se celebro este
beneficio que se obtiene del Estado» —lo | banquete, en la época de los romanos, efn-
que entrado el siglo XX llamamos viaban ya estos dulces a la Roma imperial.
«enchufen—. Juan Valera, en su correspon- :
dencia con Marcelino Menéndez Pelayo usa
abundantemente de esta palabra refi-

riendose a las sinecuras que pretende al- ETIMOLOGIA DE LA PALABRA
canzar. Son las dos acepciones que |a pala-
bra «turrony tiene en nuestra lengua. Que el turron, como los violines, sea cre-

monés y proceda de los romanos, no pasa
de ser una leyenda y los mismos italianos lo
reconocen asl y creen que el dulce fue
trafdo por los érabes y que les lleg6, via
INCIERTO ORIGEN DEL TURRON Napoles, a través de Espafia. Felice Cénsolo
en su libro «Gli italiani a tavola» lo afirma
categéricamente, diciendo que la palabra

Como sucede tan a menudo con platos «torroni» viene del espafiol. Mejor hubiera
de reposteria que alcanzan renombre uni- dicho, quiza, del catalan, donde la palabra
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«terré» aparece refiriéndose a este dulce en
la primera mitad del siglo XV y «torré» en
1507.

Efectivamente, la palabra «terrén», refi-
riéendose a postre navideno, se encuentra ya
en un villancico de la primera mitad del si-
glo XV:

w«Donar-Ii ets dels terronets
e de les neules qui n'avia...»

Y la forma catalana «terré» pasa al napo-
litano, pues se encuentran documentos del

siglo XVIl en los que este postre era lla-
mado «terrone». Asli, pues, si aceptamos que
la mencién maés antigua son las formas ca-
talanas en «terro», habremos de considerar
gue en principio este dulce se llamoé asi por
su similitud con «terrdé» derivado de «tierran
por su aspecto conglomerado. Seglin esta
teoria, es probable que el castellano tomara
la palabra del cataldn, donde es normal la
asimilacion de la «e» a la «o» Sin embargo,
el Diccionario de la Real Academia sefiala
otro tipo de etimologia. Sin aceptar aque la
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palabra derive del catalan, la hace venir del
castellano antiguo «turrar», procedente del
latin «torrerey. Con ello no hace otra cosa
que seguir al Tesoro del siglo XVII sobre la
lengua castellana, de Sebastian Covarru-
bias, que define al turrébn como: «Cierta go-
losina que se hace de almendras, avellanas,
nueces, pinones y se tuesta con miel: del
mismo origen» (como acaba de seiialar que
«turrary viene del latin «torrere»; esto quiere
decir que considera a «turron» derivado de
este verbo). La primera documentacion de
la palabra turron en castellano corresponde
al siglo XVII, pero demuestra que la palabra
era muy usada y de dominio publico. Pedro
Espinosa escribe: «;Para qué son esos tu-
rrones ?», como una frase familiar y estereo-
tipada; y Vicente Espinel en su Vida del Es-
cudero Marcos de Obregén (1618)
escribe: «Estaban jugando turrén, y en la co-
dicia del comerlo, puseme a jugar los cuatro
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del natural por el
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Martin. Corresponde

a la Navidad de 1897.

El puesto de venta callejero
de «peladillas de Alcoy»

y «turrén de Alicantey
anima un tipico panorama
naviderio. En la parte
inferior, otro vendedor
callejero, en este

caso de los tipicos
«turrones de Agramunt,
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Cataluria interior.
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reales». También es de esta época la men-
cion de los primeros turroneros ambulantes:

«Zas: aculla dio en el suelo
la torrecilla del prado,

y dicen que matd a uno,

que vendia turrén, y letuario.»

Los Turrones aparecen también en Cer-
vantes, que se refiere al turrén de Alicante
con el siguiente verso:

«Blanco pan, aloque el vino,
y hay turrén alicantado.»

También Tirso de Molina escribe sobre el
turron de Alicante en unos versos significa-
tivos:

«Busca dientes de diamante,
porque las mujeres son

por lo dulce, de turrén;

por lo duro, de Alicante.»

Afadamos, para acabar con la palabra
«turrony y sus significados, que en lenguaje
de germania en el siglo XVII, turrén valia
por piedra, y turronada por pedrada. Asi
reza un romance:

«Otras del hopo le prenden
Otras le pelan el bosgue.

Las pirdmides le agarran

Y le hacen que se agobie;

Otras le dan turronadas

Y otras, donde alcanzan, golpes.»

Como antes hemos dicho, turrén signi-
fico a partir del siglo XIX «destino o cargo
publico, generalmente dado por favor». Asi
satirizaba la empleomania de los espafoles
Breton de los Herreros en la primera mitad
del siglo:

«Aqui donde todos
rabian por turron,
turronero dice

quien dice espanol.»

LEYENDAS SOBRE
EL ORIGEN DEL TURRON

Lo mas probable es que el turrén proceda
de la reposteria drabe, y quizd de algunas
formas de dulces judios. En Aragén existia
un postre parecido llamado «nuégada», he-
cho con nueces. Este tiene un directo pa-
rentesco con el «nougaty provenzal, que es
una combinacién de nueces o almendras y
miel, postre inmemorial, posiblemente des-
cendiente de la cocina judia. Es muy proba-
ble que los franceses lo impusieran en
Aragén, asi como su forma moderna, el
«guirlache». La palabra «guirlachey», que se
usa en castellano sé6lo a partir de la mitad
del siglo XIX, viene del francés antiguo «gri-
llage», manjar tostado.

La teoria drabe sostiene que el turréon es
un dulce oriental y se sustenta en que apa-
rece un postre parecido a lo que llaméaba-
mos los espafioles «turrén imperialy y tam-
bién «turrdn de Alicante» en Las Mil y Una
Noches. Nos parece que la antigliedad del
turron y de los barquillos es incuestionable
y no puede mantenerse la tesis de que fuera
mas reciente invencion levantina o barcelo-
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nesa. Segun la primera, los turrones nacie-
ron en Jijona. La segunda, muy pintoresca,
dice que aparecieron en Barcelona en el afio
1703.

Jijona fabrica turrones desde muy anti-
guo. Es posible, a pesar de que el botanico
Cavanilles, que pasé por Jijona en la se-
gunda mitad del siglo XVIll y da tantas noti-
cias sobre las industrias locales, no men-
ciona la actividad turronera. Y cerca de un
siglo después, el escrupuloso Pascual Ma-
doz (1847) menciona el turron de Jijona,
pero sin dar excesiva importancia a su in-
dustria, «dedicados sus habitantes casi
exclusivamente a la faena del campo», se-
fala; y ahade «que existen algunas confite-
rias en las que se elabora el rico turrén» y
que la produccién global de la villa es de
diez millones de reales, que 8s una cifra
comparativamente bien escasa dado el
niumero de habitantes. Colegimos de ello
que la gran pujanza de la industria turronera
es de la segunda mitad del siglo XIX. De he-
cho no existen textos que puedan abonar la
idea de que el turrén nacié en esta region
alicantina.

LA TEORIA BARCELONESA

En cuanto a la teoria barcelonesa, resulta
pintoresca, pero totalmente insostenible. En
un trabajo publicado en 1966, Jaime Séabat
Aumasque recoge la leyenda ligada con una
horrorosa peste que azotaba a Barcelona en
1703. Se cuenta que el gremio de pastele-
ros de la Ciudad Condal, para ayudar a la
ciudadania en tan tragico trance, convoco
un concurso entre los maestros pasteleros
con el fin de crear un tipico postre navideno
que mitigara los sufrimientos de los enfer-
mos. El dia convenido, trece pasteleros pre-
sentaron sus creaciones al Gremio: resulto
premiado don Pedro Torré —de ahi venia el
nombre del producto, segun esa historia fa-
bulosa y recreativa—, que presenté una go-
losina elaborada con miel cocida, avellanas
y pifiones. El dia 2 de diciembre, el anuncio
hizo el pregén proclamando la creacién del
nuevo dulce. Incluso el obispo ordend a los
sacerdotes que desde sus pulpitos lo reco-
mendaran a los feligreses para que se co-
miera en los dias navidefos, desde la Puri-
sima hasta la festividad de los Reyes.
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No es necesario insistir sobre la imposi-
bilidad de esta invencién; hemos aducido
varios textos, todos ellos anteriores, én si-
glos, a 1703 en este mismo trabajo, lo cual
demuestra que los turrones como postre
navidefio eran conocidos por lo menos
desde el siglo XIV.

CLASES DE TURRON

La regién de Jijona, aunque no pueda de-
cirse si en ella se inventd o no el turrén, pa-
rece predestinada para su popularizacion.
Toda esta region es tierra de almendros y
panales. Basados en estas materias Opti-
mas, los turrones han adquirido fama en
toda Espafia y atin en Europa, sobre todo a
partir del siglo XIX. Se consumen sobre
todo en Navidad y debe ser una costumbre
muy antigua por cuanto la hallamos tam-
bién en los «torroni» piamonteses y sicilia-
nos.

Hoy el turrén no se fabrica solamente en
Jijona sino en toda la regién y mucho, tam-
bién, en Catalufia. Sélo en Jijona se fabrican
mas de cinco millones de kilos anuales. Los
jijoneses han sido los mejores propagandis-
tas del turron. Durante afios han ido ven-
diéndolo por Espafia imponiéndolp lenta-
mente. En verano con un humor itinetante,
algo errabundo, también circulaban por Es-
pana vendiendo sus helados.

Ante todo, esté el turron llamado «de Ji-
jona» por antonomasia, montado sobte los
ingredientes primigenios, o sea, la alméndra
picada, miel y almendras amargas y dulces.
Luego est4 el turron de Alicante, con dzucar
y con las almendras sin moler. Estan luego
todas las variedades de los guirlaches con
avellanas, pifiones y almendras. Luego los
turrones de crema e infinitas variedades que
se realizan dentro y fuera del 4rea alican-
tina.

En lo que se refiere a los turrones de
crema, parece ser que tienen un origen se-
guro: durante la vigilia de Navidad de 1850,
un pastelero de la calle Llibreteria dé Barce-
lona, por descuido, dio una graduacioh mas
baja al azGcar hervido, por lo cual los turro-
nes de mazapéan con yema que habia élabo-
rado resultaron excesivamente blandos.
Para no desperdiciarlos, el buen pastelero

“tuvo la idea de quemar las barras de turrén
por las dos caras, al estilo te lo que sé hace




No faltan en las felicitaciones populares,
las alusiones al famoso turrdn.

—————

I
P

Vaya fuera la tristeza,
Alegraos corazones,
Vengan pavos y turroncs,
Vino bueno y la cerveza:
Sin turbarnos la cabeza:
Brindemos hoy a porfia,
Pues nos anuncia este dia
De Jesus la Navipap,

Que 4 vos con felicidad
Os desea el alma mia.

ELICITACION.
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con la crema catalana, y puso a la venta
aquella partida como «especiales de yeman.

LOS BARQUILLOS O «NEULES»

Las «neulesy parece ser un postre navi-
defio mas antiguo que el turrén. En los pri-
meros textos en lengua catalana ya apare-
cen, y ligadas a la Navidad. «Neula», en ca-
talan, quiere decir «neblina» y procede del
latin «nebula». Para dar una idea de la suti-
leza de la pasta de la neula, se la llamé asi.

Las «neules» aparecen ya en el convite
real que el rey Jaime el Conquistador ce-
lebré en 1267. En este convite consta que
el rey, la reina y el principe comieron en
mesa aparte y que como éste andaba deli-
cado del estomago, sélo tomé arroz, gallina
y leche. En aquella época la «neula» era una
oblea, es decir, no estaba enrollada. El pri-
mer texto catalan en que se cita las «neulesy
es de Ramodn Llull, que en su libro Fénix de
les Meravelles, venerable texto del siglo
XIV, habla del poco peso de este dulce. En
el siglo X1V, en las canciones de Navidad se
habla también de las «neules»:

«De les neules me torrau,
Tot me sap poc, alegra en sé.»

De la época medieval es la golosina de
«les neules amb pimenty.

En las ordenaciones palatinas del siglo
XIV, se cita: «quant neules e coses que amb
piment s6n acostumades de menjar pos de-
vant nds en la taula». «Pimenty» era el vino
afejo en el que se afiadia pimienta y miel.
Era golosina muy apreciada como lo reporta
el villancico del siglo XV:

«Gran meravella, verament,
que les neules amb piment.»

So6lo mucho mas tarde se arrollaron las
¢neules», que son como los barquillos del
resto de Espafa. Asi, pues, la forma ci-

lindrica es mucho mas posterior, posible-

mente del siglo XVIl y se moldeaban en
ellas, signos, sefiales y emblemas e incluso
textos cortos. Por esta razdon se llamaron en
Castilla «cafutillos de suplicaciones» porque
muy a menudo habia una suplicacion reli-
giosa en ellos. Los cafiutillos de suplicacio-
nes aparecen en El Quijote (parte Il, cap.
XLVIl), cuando el doctor Pedro Recio de Tir-
teafuera, receta a Sancho Panza «un ciento
de canutillos de suplicaciones y unas tajadi-
cas subtiles de carne de membrillo», recha-
zando mantenencias mas soélidas. La pala-
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bra «barquilloy no aparece literalmente
hasta La picara Justina, en 1605, y aclara
suficientemente el asunto: «Fue mi padre
hijo de un suplicacionero, el cual en barajas
y cestos y gastos de bergantines y corsarios
traia mas de cincuenta escudos en trato...
En su tiempo, los que ahora se llaman bar-
quillos, se llamaban suplicaciones, porque
debajo de una oblea iban otras muchas que
hacian una manera de doblez; mas las de
ahora, como no tienen doblez debajo, sino
una oblea despegada en forma de barco,
llAmanse barquillosy. y

Los barquillos debieron tener un gran
éxito por cuanto pocos anos mas tarde, ya
Jacinto Polo de Medina dice:

«Y haré que vayan, si es que no se enoja,
por barquillos y aloja...»

(Anadamos que «aloja» era una bebida
refrescante que se hacia con agua, miel y
especias.) Tal fue el éxito de los barquillos
que Calderéon de la Barca ya hace aparecer
como tipo al barquillero:

«Aqui me han dicho una cosa
que no pudiera decirse

a un barquilfero asturiano

de los de quite y desquite.»

La palabra «barquillo» viene de que se hi-
cieron en forma convexa o de barca como
senala satisfactoriamente La picara Jus-
tina.

POSTRE OBLIGADO

Las «neules» han sido, durante siglos,
postre obligado en las Navidades catalanas,
mallorquinas y valencianas. San Vicente Fe-
rrer en sus sermones lo cita como habitual:

«Que les festes de Nadal lo dit rector o vi-

cari hagen de dar neules, senyals o bande-
res de paper.» Parece ser que hasta fecha
relativamente reciente, en los belenes ma-
llorquines y ampurdaneses se solian colocar
a guisa de ornamentacién ristras de «neu-
les» que quedaban asi pendientes hasta

. después de los Reyes.

Asi como el barquillo en el resto de Es-
pana ha sido una dulceria habitual y el bar-
quillero un tipo caracteristico, las «neulesy
catalanas van ligadas siempre a la idea na-
videfia y el refranero ha dejado constancia
de esta identificacién: «Cada cosa a son
temps i a Nadal, neules». (Cada cosa a su
tiempo y en Navidad, barquillos.) ||



