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La costumbre de adornar un abeto con regalos v velas encendidas
en la noche de Navidad procede de un rito pagano, pero se ha introducido
en Espafia y Ameérica desde el siglo pasado y ahora convive
pacificamente con las figurillas del Belén y las demas
tradiciones cristianas, como puede verse en la fotografia de la pagina
anterior: un arbol de Navidad en la barcelonesa plaza de Sant Jaume.

a vida moderna va sumando tradi-
ciones extrafias a nuestras anti-
guas y venerables costumbres na-
videnas. Tradicionas que wvienen
de algo mas viejo y profundo que
la mas reciante tradicion cristiana. 4 mu-
chas personas les irrita este hecho —incluso
en este perlodo de Mavidad, que tan poco se

presta a los desabrimientos y destemplan-
2as5—, considerandolo como una invasién de
costumbres extranjeras a nuestra fiesta. Es
decir, muchos creen, en su inocencia, gue el
arbol de Navidad v las tradiciones botdnicas
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que se unen al solsticio de diciembre vienen
a modernizar la tradicidn del Belén o pese-
bre —que es mucho més reciente— y lo en-
cuentran escandaloso. Como lo es también,
para muchos, que el bueno y viejo barbado
papd Noél compita con la tradicién de los
Reyes Magos. ¥ lo que pasa es que el arbol
de Navidad, el tronco rugoso de MNavidad
—la bdche de Noél francesa—, el muéndago,
el acebo, las casi extinguidas fogatas navi-
defas, estan dentro de las mas antiguas
costumbres de |la vieja Europa.

La tradiciébn germénica y profunda del
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La costumbre de celebrar la Navidad
con un abeto edornado se impuso
en Alemania antes que en los palses
latinos. Tanto el grabado de
arriba como el de la pagina anterior
fueron compuestos por dibufantes
alemanes de finales del siglo XVIII.
Uno representa la celebracién en un
hogar humilde. El otro nos muestra
una mansion aristocrética.

En ambos casos, e drbol preside la fiests.

#lichterbaums, &rbol de la luz, estd inscrita
an los ritos de regeneracion de la luz, en el
momento en el gue el dia crece, pasado el
solsticio. Sir John George Frazer, en su libro
celebémrimo La rama dorada —la rama do-
rada no es otra, segin &l, que el muérdago
navidefio— afirma que las fiestas navidefias
“fueron adaptadas del culto solar de los ritos
parsas del dios Mitra, Tan a la moda en la
Homa Imperial. Sean o no ciertas las teorias
del folklorista y antropdlogo inglés, halla-
mos todavia mamoria de los fuegos solsti-
clales de invierno en el lefio de Navidad, tan
vivo en palses como Francia vy, sobre todo,

en la Provenza y Catalufia y en la tradicion
del drbol iluminade escandinavo 'y
germanico.

EL ABETO TRADICIONAL

El 4ol de MNavidad coexistié durante
bastante tiempo en Alemania con los bele-
nes, pues de hecho, las figuras del Naci-
miento mas antiouas nue axisten son ale-
manas. El primer belén del gue se tiene no-
ticia es el del monasterio-de Fussen, que
data de 1252. Son mucho mas modernas
las documentaciones oficiales sobre el
arbol de Navidad, aunque estos ritos sean
més antiguos. De hecho, van unidas al
triunfo del protestantismo en mamanila ¥
Suecia, que tendid austeramente a eliminar
el belén en favor del arbol.

Se inventaron entonces midltiples leyen-
das. La primera y més importante fue la de
Martin Lutero, gue queria ligar el antiguo
abeto de las selvas germéanicas, adornado
en los solsticios, con un hecho acaecido sl
reformador. Asi se desarrolla la leyenda: en
la noche de Mavidad, Lutero caminaba por
el campo, bajo un cielo glacial y sereno ¥y
entre unos arboles nevados y adornados
con carambanos que brillaban a la luz de la
Luna.

Impresionado por el espectaculo y lle-
gado a su casa, Lutero —segin esta tradi-
ciéin— cogid un pegueno abeto & intentd re-
producir lo que habla visto usando cintas
brillantes y velas. La |leyenda es graciosa,
llena de un delicado amaor por la naturaleza,
paro casi es seguro que fue inventada en
tiempos posteriores. Otra leyenda explica
que durante la guerra de los Treinta Anos,
un oficial sueco, agradecido & una familia
alemana gue le habfa recogido y cuidado
sus heridas, les ensefid a celebrar la fiesta
de MNavidad al estilo de su pais. Esta leyenda
nos parece todavia menos fidedigna porque
se sabe que las primeras noticias que se tig-
nen sabre el drbol de Navidad son de me-
diados del sigle XVI1Il, o0 sea, muy posterio-
res a la guerra de los Treinta Afos.

Por otra parte estan las narraciones de
tipo literario que no ligan solamente con el
grbol de Navidad. En el Ciclo Bretén, en la
historia de los Caballeros de la Mesa Re-
donda, aparece Parsifal, absorto en su obse-
sidbn por el Santo Grial y que subitamente
ve, frente a si, un arbal en el cual lucen mil
candelas brillantes gue, al decir los poetas,
bailaban v refulgian como las mismas estre-
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llas. En otro romance breton se cuenta gue
Durmart, hijo del rey de Gales, atravesando
'un espeso bosque envuelto en unas densas
sombras y lleno de pénicos nocturnos, ad-
virtié una gran luz que crecia al acercarse y
cuando estuvo frente a ella vio el resplandor
que vania de un &rbol iluminado, como in-
candescente, en cuya copa descansaba el
nino Jesus, que resplandecia como el sol.

Pero las primeras noticias historicas do-
cumentadas que han llegado a nosotros del
arbol de Navidad no son ni germanas ni es-
candinavas, sino alsacianas y se encuentran
en documentos fechados en los afios 1657
¥ 1561 respectivamente. Otro, mé&s
concreto, estd fechado en 1604 y su titulo
es Memoriabilia quaedam Argentotari
Observata. Alll se indica como cosa a re-
memorar la costumbre de Estrasburgo de
‘celebrar la Navidad con un arbolillo soste-
niendo luces encendidas. Afos més tarde,
un tedlogo protestante llamado Dannhauer,
también natural de Estrasburgo, publicd un
libro de caracter marcadamente ascético
con el mombre extravagante de
Catequismus milch (Leche catequistica),
en el afio 1642 y en &l se lee textualmente:
«Se levantan en las casas arbolillos de pinos
y en ellos se fijan luces, juguetes y golosi-
nas. Los chiquillos, al despertar, se lanzan
sobre él y lo saguean. No sé de dénde pro-
cede tal costumbre; pero creo que seria mu-
cho mejor encaminar a los nifios hacia el
arbol espiritual de nuestro Sefior Jesu-
cristos,

SIGLO XVIII:
ALEMANIA Y ALSACIA

Durante el siglo XVIIl, el arbol de Navi-
dad se consolida en Alemania y Alsacia vy
pasa incluso a Inglaterra. Goethe, cuando
cuenta las desdichas del joven Werther,
dice haber visto el primer &rbol de Navidad
en 1765 en Leipzig, del cual, adem és de go-
losinas, pendian fiquritas del nifo Jesis en
la cima, la Virgen, san José, el asng y el
buey. Existe constancia también de la lle-
gada del arbol de Navidad a Inglaterra, pues
lo llevd a las islas por primera vez, en el pa-
lacio de Buckingham, la reina Carlota, es-
posa de Jorge |ll, que reind entre 1760 y
1810. Todavia hoy, la ciudad de Oslo envia
un arbol de Mavidad a Londres como aten-
cién municipal que se erige e ilumina en
Trafalgar Square.
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En cuanto a Alsacia, la baronesa de
Oberkirech, en sus interesantisimas
Memorias, habla del inviemo de 1785 en
Estrasburgo vy deja constancia de la presen-
cia de un &rbol majestuoso de Navidad, pa-
triarca del bosque. Dice asi: «Pasamos el in-
vierno en Estrasburgo y en la &poca de Na-
vidad fuimos, como era costumbre de todos
los ciudadanos, a la feria que se celebraba
en los alrededores de la catedral. Esta feria,
destinada scbre todo a los nifios, duraba
toda la semana que precede a Navidad
hasta la medianoche de Nochebuena.
Cuando llega el gran dia, se prepara en la
casa el «Tannenbaums, el abeto cubierto de
bujias y de golosinas con una gran ilumina-
cién; se espera la visita del Nifio Jesis que
tdebe recompensar a los nifios v se teme al
demonio que busca y castiga a los nifos
desobedientes, El pequefio Jes(s aparece
siempre y sus regalos también; frecuenta-
mente se oye la voz ruda y severa del dia-
blo, que algunas veces aparece armado de
un latigo y vestido de rojo y negro como
conviene a Satane.

EL SIGLO XIX: EL ARBOL
DE NAVIDAD EN QOCCIDENTE

Como hemos dicho, en Inglaterra el &rbol
de Navidad tomd bien pronto carta de natu-
raleza y ello se refleja en al maximo nove-
lista inglés del siglo XIX, Charles Dickens,
Por cierto, que en su primera novela, que
data de 1837. Las aventuras de Pickwick,
en el magnifico capitulo que describe la Na-
vidad campesina no aparece el arbal navi-
defio, en tanto que a una de sus Gltimas
obras, Nuevas historias para Navidad, de
1869, la prologa con un magnifico ensayo
sobre el drbol de Navidad que introduce en
estas encantadoras narraciones. Ello parece
confirmar que el édrbol de Navidad se im-
puso como costumbre doméstica en Inglate-
rra después de 1840, cuando el principe Al-
berto de Sajonia-Coburgo, esposo de la
reina Victoria, la introdujo en el palacio de
Londres,

El primer 4rbol de Navidad que se vio en
Paris, ya que no en Francia —donde era en
Alsacia, como hemos senalado, una antigul-
sima costumbre—, se debib a una espafiola,

Arbol de Navidad conservado
en el Metropolitan Museum
de New York. En la base,
una coleccién de figurifias
napolitanas.






Dibufo del siglo XIX en la revista #la Llumaneras gue muestra como los nifios catalanes
se divertian con el «tibs, del que esperaban golosinas y juguetes.

la emperatriz Eugenia. Efectivamente. en |a
Navidad de 1867, Napoledn Il y su esposa
quisieron adomar un abeto en las Tullerias
para regocigo navidefo del principe impe-
rial. Se trajo, como es natural, de Alsacia.
Luego, en 1870, cuando tras la guerra con
Prusia, Alsacia pasd a pertenecer al Imperio
aleman, se popularizé esta costumbre comao
recuerdo y adhesion de aguella provincia
pardida, No era, pues, tradicional en Paris al
arbol navidefio que, repetimos, es algo que
va ligado con las tradiciones germénicas ¥
escandinavas y que llegd a Inglaterra des-
pués de la dinastia de los Hannover y a
Francia por la patriGtica nostalgia de Alsa-
cia.

El arbol de Navidad pasd de Inglaterra a
o5 Estados Unidos v de hacho se ha popuU-
larizado en el mundo entero. Espania ha sido
uno de los dlitimos palses donde este arbol
ha adornado las casas particulares, pero de
todos modos puede decirse que ha triun-
fado totalmente. La presencia del &rbol de
Navidad, al lado del pesebre v en un pals
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como Catalufia, al lado del «tids, son unas
tradiciones gue se perpetdan,

EL TRONCO DE NAVIDAD:
EL «TIO» CATALAN

La «bdches de Noél y el atiby catalan y
mallorquin —que significa tizén, lefio— era
una antiguisima costumbre de Nochabuena.
Era una ceremonia muy enraizada, sobre
todo en el campo y formaba parte de la li-
turgia dom#éstica popular de la Noche. Tan
hogarena era, que se hacia en la cocina o
cerca del fuego y a veces en el hogar de la
chimenea, Por lo general se escogla para el
jJuego del atidés un tronco que tuviera alguna
cavidad donde pudieran esconderse turro-
nes y otras golosinas e incluso juguetes. En
unas comarcas se ponia una parte del lefio
en el fuego y se dejaba quemar: en otras. lo
ponian al lado del fuego en la cocina. Pero




gra norma fundamental que la chiquilleria lo
golpeara con un garrote diciendo la frase ri-
tual: aTi6, caga torrde. Entonces aparecian
los turrones y los regalos.

Esta ceramonia del «tiGs iba acompanada
de muchos rituales. En algunas comarcas
los nifios iban a buscar al bosque el tronco
del &rbol unos dias antes de la fiesta. Luego,
igual que en el caso de la #blche de Noels
francesa, sus cenizas tenian peculiaridades
maravillosas. Sobre todo en las comarcas
donde se crela que esta ceniza, derramada
en los campos, aumentaba su fecundidad.
En otras regiones catalanas se ponia esta
ceniza en el fuego de Navidad, creyendo
que haciendolo asi, no podia moarirse en pe-
cado v que &l alma volaria al cielo. en cam-
bio, en otras, se tenia la costumbre de guar-
dar el tizdn o «tiow, y las brasas del fuego de
MNavidad de un afo para otro cOmMo una con-
tinuidad familiar.

Evidentementa, todo ello es un recuerdo
de los viejos fuegos del solsticio invernal.
Paralelas a estas costumbres espafolas
estdn las de Francia, como hemos sefala-
dao, en las que el resto de los lefios de Na-
vidad se guardaba bajo un lecho como pro-
teccitn contra el rayo y el trueno. En otras
regiones de Francia crefan gque las cenizas
sarvian para curar las paperas y la parte del
tronco que no se carbonizaba la usaba el la-

brador para hacer con ella la cufia de su
arado, ya que creilan gue aquellc era la
causa de que las simientes dieran ma&s ren-
dimiento. En Inglaterra las costumbres y
creencias concernientes al lefio de Navidad
fueron sermejantes. En la noche de la vispera
de Nawvidad, dice el folklorista John Braund,
enuestros antepasados solian encerder ci-
rios de un tamano inusitado llamados cirios
de Pascua o cirio pascual, y ponian en el
fuego un lefio de madera que era llamado
lefic de Pascua de Navidad para iluminar la
casa v como quien dice hacer de la noche
dian.

FParece ser que la vieja costumbre era en-
cender lena de pascua con un fragmento de
su predecesor que se guardaba para esta
ocasion durante todo el ano; donde se guar-
daba, el demonio no podia hacer daifo.
lgualmente gue en Alemania y en Francia,
se crela que los restos del lefio preservaban
la casa del incendio y de los rayos.

Parecidas son en todos los paises las tra-
diciones del lefo de Navidad, que presen-
taba virtudes curativas y fertilizantes vy a-
demas servia para proteger contra incen-
dios y rayos. Son unas creencias gue vienen
de los tiempos maéas antiguos, de aguellos
tiempos en que el hombre ampezd a cono-
cer el fuego & inmediatamente lo ligd con la
luz, el ardiente sol y los solsticios anuales.
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